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	内容介绍: 



	少林功夫世稀有，闻名中外传千秋。



	少林武术源远流长，距今巳肴一千四百多年的历史，它与天下第一名刹+篙山少林寺”一样，闻名中外。自古至今，它得到了国内外许多英雄豪杰、国王、名人及人民群众的赞颂它蜚声于武林，吸引着国内外的游人。



	少林武术是我国劳动人民和少林寺众僧千百年来艰苦研炼的结晶，它刚劲有力，朴实元华，结构严谨，套路繁多。少林武术对于中华民族的昌盛和增进巾外友谊起了积极的作用，在世界上享有很大的声誉。



	为了继承和发扬少林武术，振兴中华，促进“四化”建设，少林寺众僧和饭依弟子们于一九八三年五月间组成了“少林武术挖掘整理小组”。又子一九八六年五月成立了 “少林拳法研究会”。专门对少林武术的继承，发展、普及、提高以及有关学术问题进行探讨和研究。



	为了润足全国各地武术爱好者的迫切需要，于一九八三年五月。成立了少林寺拳谱编写委员会，把寺院历代高僧秘截的武术资料，整理编写成+篙山少林寺拳谱”。



	本书概要地介绍了少林拳术练功十法、少林武功旨要和常练套路的动作名称，亦称《少林武术要略》。



	本书是学习少林武术的础资料，若学需练武术套路，还需参阅德虔编写的《少林拳法真传》、《少林十八般兵器》、‘少林气功》、《少林擒拿法》和《少林点穴法》等书。
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    版权声明


    
        （1）本网资源来源于网络公开发表文件，所有资料仅供学习交流； 

（2）金币仅用来维持网站运营，性质为用户友情赞助，并非购买文件费用（1元=10金币）；

（3）温馨提示：部分玄学、武术、医学等资料非专业人士请勿模仿学习，仅供参考！

（4）本网内所分享的电子书均为用户个人发布，如有侵权，请联系我们立即删除！联系微信：yituqu520


        本文地址：http://miji9.com/thread-47509-1-1.html
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大家好！

由于一些原因此网站不能完整的展示，原来已注册的的请前往新的网址直接登录即可，一切不变，未注册的用户也请前往新的网址注册

请前往新网址：www.miji6.com

或者：点击进入

如有疑问可联系【微信：13175635983】或【QQ：1575389080】
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